LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovska Mara
SUSTREDENIE | €TK 1130 LS LM ILCA a OPT B 14
TRENER Mari4n Babjak
TERMIN 6.8.2022
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Damian Vyoral OPT
2 Tobias Volek OPT
ROZVRH DNA TRENINGU:

10:00-11:30 — priprava lodi, pokyny pre ¢innost’ na vode
11:30-17:00 — tréning na vode
17:00-17:30 - vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V ramci tréningu sme sa zcastnil pretekov s cielom zvladnut’ oboplavat’ trat’ v silnom
vetre a precvicit’ si Starty vo vacSom poli pretekarov. Chlapci s plnymi plachtami silny vietor
nezvladali atak sme sa vratili na breh a vymenili plachty za redukované oplachtenie. Aj
s redukovanym oplachtenim mali v silnom vetre problémy, ale postupne ho zaéinali zvladat’
lepsie. Kazdému z nich sa podarilo dokonc¢it’ aspon jednu rozjazdu aj ked’ s prevratenim alebo
zaborenim $pice.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST polooblac¢no
TEPLOTA 20°C
VIETOR 5-12 m/s

V Liptovskom Mikulasi Marian Babjak



